Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . Citromos tea
Tej Csipkebogy¢ tea . " . Meggyes tea
- P Kakao Majonézes tonhalkrémes .
Margarinos Sertészsiros Lo . Margarinos
. . X Kiflivel Rozskenyér .
Félbarna kenyér Rozskenyér L . Rozskenyér
. . A Alma Kigyouborkaval et g tn L
Mézzel Lilahagymaval ) Fétt tojaskarikaval
Zabrudi
. Kozépiskolas
Reggell 15-18 éves Energia: 564.44 Kcal / 2,359.36 Kj Energia: 607.57 Kcal / 2,539.64 K| Energia: 396.78 Kcal / 1,658.54 Kj Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj Energia: 511.24 Kcal / 2,136.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38 g 8959 4209 12.88 g 22199 16.43g 16.30g 4649 243¢g 14409 19819 16.52 g 17659 10.99 g 11.46 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.31g 24309 0.46g 88.20 g 19.99¢g 1419 71999 12.99g 1159 92.08 g 24.39¢g 1449 85.12¢g 19.99¢g 1599
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
. . Eréleves
Almas zellerkrémleves . R ) . Lencseleves
. Cérnametélttel Magyaros csipetkeleves Sajtgaluskaleves s en
Levesgydnggyel - PPN . ) . . Farsangi fank
f . Zo6ldborsofézelék Tejszines-sajtos sertésragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti - . . . ; iz Baracklekvarral
. . Panirozott dindcskaval Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval .
Reszelt sajttal szérattal . . Porcukor szérattal
Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
e 15-18 éves Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 K] Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 Kj Energia: 1,157.50 Kcal / 4,838.35 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 1,331.64 Kcal / 5,566.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03 g 55.09 g 10459 24.86 g 33.009 3279 39.14¢g 57.55¢g 11.279 40359 44.09 g 10919 33.67¢g 65.119g 6.91¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
88.66 g 5269 1.23g 105.00 g 10119 7519 118.66 g 0.02g 7.36g 99.53 g 1.07g 3449 15156 g 29.68 g 2.39g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
. ) ) Margarinos
Kenéméjas Margarinos Margarinos .
e L . A . Helyben silt Zsemle
Korpas kifli Zsemle Teljes kiérlést kenyér . Y L o
L . . . racsos tards taska Diakcsemege szalamival
Kigyouborkaval Olasz felvagottal Sajt szelettel L
Paprikaval
Uzsonna Ko6zépiskolas
15-18 éves Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 Kj Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 459.69 Kcal / 1,921.50 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 374.66 Kcal / 1,566.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16459 12429 4489 14.88 g 17.02g 6.649 21599 16.10 g 6.979g 17.949 36.92¢g 11.40 g 12.98¢ 9.88 ¢ 3429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.16 g 4409 1589 57.12¢g 0.00g 1929 56.94 g 0.00 g 1.88¢ 52.749 0.00g 2929 58419 0.00g 0.71g
1,(6),(7).(10) 1.(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jp étvagyat kiyapunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer




